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ปิซสอก

แม้ขบวนพาเหรด Pride ของกรุงเทพฯ 

จะกลายเป็นภาพจ�าท่ีคุ ้นตาในหลายเมือง 

ทั่วโลก แต่ทว่า “เมืองแห่งความหลากหลาย” 

ไม่ควรถูกนิยามด้วยแสงสีหรือการเฉลิมฉลอง

เพียงชั่วคราว แต่ควรถูกถามต่อว่า เมือง 

เหล่าน้ันปลอดภยัและเป็นธรรมกบัทุกเพศสภาพ

ในชวีติจรงิเพยีงใด? อกีท้ังหนึง่ในมมุส�าคญัของ

การสร้าง Pride ท่ีแท้จริง คือการรับมือกับ

ความรุนแรงและอคติท่ียังฝังแน่นในสังคม แม้

จะมีความพยายามผลักดันกฎหมายเท่าเทียม 

แต่ในทางปฏิบัติ LGBTQ+ ท่ัวโลกยังเผชิญ

ความเส่ียงสูงต่อการถูกละเมิด และถูกท�าร้าย

มากกว่าคนทั่วไป

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ชวนสังคม

เปิดมุมมองท้ังในศาสตร์ทางด้านนิติศาสตร์และ

มธ. ชวนสังคมมองให้ลึกกว่าสีสัน ‘PRIDE’ ที่ยิ่งใหญ่ไม่ได้วัดจากขบวนพาเหรด

‘กฎหมาย-สถาปัตย์-นโยบาย’ สิ่งที่ต้องเร่งยกเครื่อง สู่เมืองที่ปลอดภัยและเท่าเทียม

บริษัท เอส แอนด์ พี ซินดิเคท จ�ากัด 

(มหาชน) ผู ้น�าธุรกิจอาหารและเบเกอรี่ของ

ไทย ประกาศแต่งตั้ง นายก�าธร ศิลาอ่อน 

ขึ้นด�ารงต�าแหน่ง ประธานเจ้าหน้าท่ีบริหาร 

(Chief Executive Officer) โดยมีผลตั้งแต่วันที่  

1 กรกฎาคม 2568 เป็นต้นไป เพื่อขับเคล่ือน

องค์กรให้เติบโตอย่างมั่นคง ยกระดับคุณภาพ

ผลิตภัณฑ์และการบริการ พร้อมเดินหน้าสู่ความ

ยั่งยืนในทุกมิติ 

นายก�าธร ศิลาอ่อน เป็นทายาทคนกลาง 

ของ นางภัทรา ศิลาอ่อน ผู้ก่อต้ังและประธาน

กรรมการ บริษัท เอส แอนด์ พี ซินดิเคท จ�ากัด 

(มหาชน) ส�าเร็จการศึกษาระดับปริญญาโท

สาขาบริหารธุรกิจจาก MIT Sloan School of 

Management และปริญญาโทสาขาวิศวกรรมเคมี

จาก Imperial College London และเคยด�ารง

ต�าแหน่งท่ีปรึกษาทางด้านการเงินและการลงทุน

ให้กับองค์กรใหญ่ท้ังในและต่างประเทศมานานกว่า  

20 ปี ปัจจบัุนด�ารงต�าแหน่ง รองประธานคณะกรรมการ 

อาหารและคณะกรรมการซอฟต์พาวเวอร์ กรรมการ

สภาอตุสาหกรรมแห่งประเทศไทย นอกจากนี ้ยงัด�ารง 

ต�าแหน่งประธานคณะกรรมการตรวจสอบ การก�ากบั 

ดแูลกจิการ และบรหิารความเส่ียง ให้กบัอกีหลายบรษิทั 

ที่จดทะเบียนในตลาดหลักทรัพย์

นายก�าธร ศลิาอ่อน ได้เข้ามาบรหิาร บรษิทั 

เอส แอนด์ พี ซินดเิคท จ�ากดั (มหาชน) แบบเต็มตัว 

ตั้งแต่ปี 2557 โดยด�ารงต�าแหน่งผู้บริหารระดับสูง

ในสายการเงนิ การผลิต และซัพพลายเชน และด�ารง

ต�าแหน่งส�าคัญมาอย่างต่อเนื่อง อาทิ กรรมการ

บริหาร ประธานคณะกรรมการความยั่งยืนและ

บรหิารความเส่ียง ก่อนจะก้าวขึน้สู่ต�าแหน่งประธาน

เจ้าหน้าที่บริหารในครั้งนี้ ทั้งนี้ นายก�าธร เป็นผู้น�า

ท่ีมีวิสัยทัศน์กว้างไกลและเป็นบุคคลส�าคัญท่ีอยู ่

เบ้ืองหลังในการขับเคล่ือนองค์กรไปสู่เป้าหมาย 

ตลอดจนมีผลงานท่ีโดดเด่นและเป็นท่ียอมรับตลอด

หลายปีที่ผ่านมา

ก�าธร ศิลาอ่อน ซีอีโอคนใหม่ กล่าวว่า 

“ผมรู้สึกเป็นเกียรติและภาคภูมิใจอย่างยิ่งท่ีได้รับ

บทบาทส�าคัญในการสานต่อธุรกิจของครอบครัว 

และขอขอบคุณคณะกรรมการท่ีให้ความไว้วางใจ

ให้ด�ารงต�าแหน่งผู้น�าคนใหม่ของ “เอส แอนด์ พี” 

ผมจะก�าหนดทิศทางเชิงกลยุทธ์ และขับเคล่ือน  

“เอส แอนด์ พี” ให้เติบโตอย่างแข็งแกร่ง พร้อม

เดินหน้าขยายธุรกิจรูปแบบใหม่ท้ังในประเทศและ

ต่างประเทศ ให้สอดรับกับพฤติกรรมของผู้บริโภค 

ยคุใหม่ รวมท้ังสร้างคณุค่าให้กบัผูม้ส่ีวนได้เสียทุกกลุ่ม  

ตลอดจนพัฒนาองค์กรไปสู่เป้าหมายด้านความยัง่ยนื”

การประกาศแต่งต้ังผู ้น�าองค์กรคนใหม ่

‘เอส แอนด์ พี ประกาศแต่งตั้ง ‘กำาธร ศิลาอ่อน’

นั่งเก้าอี้ซีอีโอคนใหม่ พร้อมขับเคลื่อนองค์กรสู่ความยั่งยืน

ในครัง้นีข้อง “เอส แอนด์ พี” สะท้อนถงึความมุง่มัน่ 

ในการปรบัตวัและเติบโตของธรุกจิท่ามกลางช่วงเวลา 

แห่งความท้าทายและการเปล่ียนแปลง และถือเป็น

ก้าวส�าคญัในการสร้างทีมผูบ้รหิารท่ีมศีกัยภาพ และ

มีวิสัยทัศน์ที่ทันสมัย เพื่อน�าพาองค์กรให้เติบโตและ

ประสบความส�าเร็จตามเป้าหมาย

รศ.ดร.อานนท์ มาเม้า ผศ.วราลักษณ์ คงอ้วน

สถาปัตยกรรม กับ รศ.ดร.อานนท์ มาเม้า 

อาจารย์ประจ�าคณะนิติศาสตร์ และ ผศ.วราลักษณ์ 

คงอ้วน อาจารย์ประจ�าคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 

และการผงัเมอืง เพ่ือชวนคดิลึกไปว่า ความหมาย

ของ “Pride” ท่ีแท้จริงควรฝังอยู่ใน “นโยบาย

เมือง” ท่ีค�านึงถึงสิทธิเสรีภาพของทุกคนและ 

ทุกเพศอย่างเท่าเทียม ไม่ว่าจะเป็นการออกแบบ

ระบบบริการสาธารณะท่ีเข้าถึงได้ และความ

ปลอดภัยในชีวิตประจ�าวัน ท่ี เป ็นของทุกคน 

เพราะ 

ในเมอืงท่ีหลากหลายจรงิ กฎหมายต้อง

ปกป้องทุกชีวิตได้จริง

“กฎหมาย” ควรเป็นมากกว่าตัวอักษร

ในกระดาษ หากต้องเป็นเครื่องมือท่ียืนอยู่ข้าง

ประชาชนทุกกลุ่ม โดยเฉพาะกลุ่มคนท่ีมักถูกผลัก

ออกจากระบบอย่างเงยีบ ๆ  เช่น ชมุชน LGBTQ+ 

ค�ากล่าวจาก รศ.ดร.อานนท์ มาเม้า โดยยังมีมุม 

ท่ีชวนคิดอีกว ่า หากรัฐธรรมนูญคือสัญญา

ประชาคมท่ีก�าหนดทิศทางของประเทศ ความ 

เท่าเทียมทางเพศก็ต้องได้รับการยืนยันในท้ัง 

ตัวบทกฎหมายและทางการปฏิบัติในหลายกรณี 

แต่ความเป็นจริงในเมืองไทยวันนี้เผยให้เห็น 

ช่องว่างท่ีน่ากังวล ระหว่างความก้าวหน้าของ

สังคมกับการเคลื่อนไหวเชิงนโยบายท่ียังล่าช้า

และไม่ทั่วถึง โดยเฉพาะเมื่อกล่าวถึงสิทธิของกลุ่ม 

LGBTQ+ ที่แม้รัฐธรรมนูญไทยจะรับรอง “ความ

เสมอภาค” ไว้ชดัเจน แต่ในทางปฏบัิติกลับมเีพียง

ไม่กี่กฎหมายท่ีลงลึกและปกป้องสิทธิของกลุ่มผู้มี

ความหลากหลายทางเพศเหล่านี้อย่างแท้จริง

“ปัญหาเหล่านี้เกิดขึ้นเพราะรัฐไทยยัง

มีท่าทีรับฟังท่ีไม่ทันท่วงทีพอ ในยุคท่ีพลวัตทาง

สังคมเคล่ือนไหวอย่างรวดเร็ว หลายข้อเสนอ 

เกีย่วกบัสิทธพิลเมอืงของ LGBTQ+ ล้วนเกดิจาก

แรงผลักดนัของภาคประชาชน ไม่ใช่จากความรเิริม่

ของรัฐ ยิ่งไปกว่านั้น เมื่อถึงมือผู้มีอ�านาจ มักพบ

กับค�าถามที่อิงอยู่กับ “ศีลธรรมอันด”ี หรือ “ค่า

นยิมไทย” ท้ังท่ีหลักการพ้ืนฐานในรฐัธรรมนญูเอง

ก็ระบุชัดว่า การเลือกปฏิบัติโดยไม่เป็นธรรมย่อม

ขดัต่อหลักความเสมอภาคและศกัดิศ์รขีองมนษุย์” 

รศ.ดร.อานนท์ ตั้งข้อสังเกตเพิ่มเติม

ปัจจุบันแม้จะมีกฎหมายบางฉบับ เช่น 

พ.ร.บ.ความเท่าเทียมระหว่างเพศ พ.ศ. 2558 

ท่ีใช้มาแล้วกว่า 10 ปี และเคยรับรองสิทธิของ

บุคลากรข้ามเพศในการแสดงออกตามอัตลักษณ์ 

แต่ในทางปฏิบัติก็ยังมีปัญหามากมาย เช่น การที่

หน่วยงานบางแห่งโต้แย้งค�าส่ังของคณะกรรมการ 

ส่งผลให้สิทธิท่ีควรได้รับการคุ้มครองกลายเป็น

เรื่องยากล�าบากในทางความเป็นจริง อย่างไรก็

ดี การปฏิรูปกฎหมายไทยให้ทันกับยุคสมัยจึงต้อง 

ไม่หยดุแค่การบัญญัติกฎหมายใหม่ แต่ต้องรวมถงึ 

การทบทวนกระบวนการบังคับใช้และกลไกการ

รับฟังเสียงของประชาชนอย่างจริงจัง รัฐต้อง 

“จมูกไว” ต่อสัญญาณและกระแสของสังคม 

พร้อมเปิดพ้ืนท่ีให้สิทธิของคนทุกกลุ่มสามารถ 

เบ่งบานได้อย่างเป็นธรรม ไม่ใช่เฉพาะในหน้ากระดาษ  

แต่ต้องจับต้องได้จริงในชีวิตของทุกคน

Smart City ต้องมาจาก Inclusive City 

“เมืองที่ฉลาดคือเมืองที่มองเห็นทุกคน”

การออกแบบเมืองท่ีดีไม่ใช่แค่เรื่องของ

เทคโนโลยี การคมนาคม หรืออาคารสูงเสียดฟ้า 

หากแต่ต้องเป็นเมืองที่ “มองเห็นทุกคน” ในความ

แตกต่างหลากหลายอย่างเท่าเทียม เมอืงอจัฉรยิะ 

(Smart City) ที่แท้จริง จึงไม่อาจวัดได้จากเพียง

โครงสร้างพ้ืนฐานทันสมัยหรือแอปพลิเคชั่น 

ติดตามขยะ แต่ต้องสะท้อนถึงการออกแบบ

ท่ีครอบคลุมทุกมิติของมนุษย์ ต้ังแต่เพศสภาพ 

ความพิการ ไปจนถึงสถานะทางเศรษฐกิจ สังคม 

และวัฒนธรรม

ผศ.วราลักษณ์ คงอ้วน กล่าวว่า การ

ออกแบบเมืองในมุมของสถาปัตยกรรม ไม่ได้มี

เป้าหมายเพียงเพ่ือความสวยงามหรอืประสิทธิภาพ

ในการใช้งาน แต่ต้องพิจารณาความหลากหลาย

ของผู้คนเป็นหัวใจส�าคัญ องค์ประกอบพ้ืนฐาน 

ของเมือง เช่น โครงสร้างพื้นฐาน ระบบคมนาคม 

พ้ืนท่ีสาธารณะ หรอืสภาพแวดล้อม ต้องตอบโจทย์ 

ผูใ้ช้งานในทุกมติ ิท้ังด้านเพศสภาพ วยั ความสามารถ 

ทางร่างกาย และฐานะทางเศรษฐกิจ เพื่อให้เมือง

เป็นสถานท่ีท่ี “ใครกอ็ยูไ่ด้อย่างมศัีกด์ิศร”ี ไม่ว่า 

จะเป็นการออกแบบทางลาดส�าหรับผู้ใช้วีลแชร์ 

การจัดแสงสว่างท่ีเพียงพอเพื่อความปลอดภัย 

หรอืแม้แต่ท่ีนัง่ในสวนสาธารณะท่ีค�านงึถงึผูสู้งอายุ  

ทุกองค์ประกอบล้วนสะท้อนแนวคดิ “การเข้าถงึได้  

ความปลอดภัย และความเท่าเทียม” อย่าง

แท้จริง

“เมืองท่ีดี เริ่มต้นจากการวางผังเมือง 

ท่ีค�านึงถึงความหลากหลาย ไม่ใช่แค่การจัดการ

พ้ืนท่ีให้เหมาะกบัการใช้ประโยชน์ แต่ต้องเปิดโอกาส 

ให้ทุกกลุ่มสามารถเข้าถึงทรัพยากรของเมืองได้

อย่างเท่าเทียม เพราะเมื่อเราพูดถึงความยั่งยืน 

เราไม่ได้พูดถึงแค่ส่ิงแวดล้อม แต่พูดถึงชีวิต

ของคนทุกกลุ่มท่ีต้องเติบโตไปพร้อมกันในเมือง

เดียวกัน อย่างกรณี การออกแบบพื้นที่สาธารณะ  

เช่น ห้องน�า้ทุกเพศ หรอืห้องสมดุชมุชน ให้ตอบโจทย์ 

ความหลากหลายโดยไม่ท�าให้ผูใ้ช้งานรูสึ้ก “ถกูแยก” 

หรือ “ถูกตีตรา” นั้น เป็นโจทย์ละเอียดอ่อนที่ต้อง

อาศัยความเข้าใจบริบททางสังคมและวัฒนธรรม

อย่างลึกซ้ึง อย่างไรก็ตาม การจะออกแบบให้ 

“แยกให้เห็น” อย่างเคารพความแตกต่าง ขณะ

เดียวกันก็ “รวมให้กลมกลืน” อย่างไม่ท�าให้ใคร

รู้สึกเป็นอื่น จ�าเป็นต้องเริ่มจากการเรียนรู้พ้ืนท่ี

และชุมชนนั้นอย่างจริงจัง ไม่ใช่แค่การวางผังให้

สวยงาม แต่ต้องเข้าใจว่าคนในพ้ืนท่ีพร้อมหรือ 

ไม่ พร้อมอย่างไร และต้องการสิ่งใดจริงๆ” 

ด้าน Smart City ไม่ควรถกูจ�ากดัอยูเ่พียง

การใช้เทคโนโลยีเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพของเมือง 

ในเชงิโครงสร้าง เช่น การจราจรอจัฉรยิะ ระบบไฟ 

อัตโนมัติ หรือการจัดการพลังงาน แต่ควรเป็น

แนวคดิท่ีวางเทคโนโลยไีว้บนฐานของ “มนษุย์” และ 

“ความเท่าเทียม” เป็นหลัก เมืองที่ชาญฉลาดจริง 

จึงต้องใช้เทคโนโลยีเป็นเครื่องมือในการลดความ

เหล่ือมล�้า เข้าถึงผู ้คนในทุกมิติ ไม่ว ่าจะเป็น 

เพศสภาพ ฐานะ ความสามารถทางร่างกาย หรือ

วุฒิการศึกษา โดยเฉพาะในประเทศหรือเมืองท่ีม ี

ข้อจ�ากดัด้านงบประมาณและบุคลากร ความชาญฉลาด 

ของเมืองจึงไม่อาจวัดได้จากนวัตกรรมเพียงอย่างเดียว 

หากแต่ต้องพิจารณาว่า เมืองนั้น “ใช้เทคโนโลยี

เพื่อลดช่องว่าง” ได้มากน้อยเพียงใด

“การออกแบบ Smart City ที่ไม่ทิ้งใครไว้

ข้างหลังควรเริ่มต้นที่ “ความเข้าใจ” ก่อนจะไปที่ที ่

นวัตกรรม ความเข้าใจในสังคม พฤติกรรมของ

ผูค้น และข้อจ�ากดัเฉพาะพ้ืนท่ีคอืจดุต้ังต้นของการ

สร้างระบบเมอืงท่ีไม่มกีารเลือกปฏบัิติ หากเมอืงใด 

มองเห็นเทคโนโลยีเป็นค�าตอบโดยไม่ตั้งค�าถามว่า

ใครเข้าถงึเทคโนโลยนีัน้ได้บ้าง เมอืงนัน้กอ็าจก�าลัง

กลายเป็น Smart City ท่ีฉลาดเฉพาะกลุ่ม เมอืงท่ีม ี

หัวใจจึงต้องเป็นเมืองท่ีสามารถใช้เทคฯในการ

จัดสรรทรัพยากรอย่างเป็นธรรม และสร้างความ

รู้สึก “เป็นเจ้าของเมืองร่วมกัน” ให้กับคนทุกกลุ่ม

ในสังคม” ผศ.วราลักษณ์ กล่าว 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ์ ยืนยัน

เจตนารมณ์ท่ีจะเป็นพลังร่วมผลักดันสังคมไทย

ให้ก้าวสู่ความเป็นธรรมอย่างแท้จริง ท้ังใน

มิติของกฎหมายและการออกแบบเมือง โดย 

เชื่อมั่นว่า “ความหลากหลาย” ไม่ใช่เพียง

ค�าขวัญ แต่ต้องแปรเปล่ียนเป็นหลักการท่ี

ปฏบัิตไิด้จรงิ ตัง้แต่การร่างกฎหมายท่ีคุ้มครอง

สิทธิมนษุยชน ไปจนถงึการสร้างสภาพแวดล้อม

เมืองท่ีไม่ท้ิงใครไว้ข้างหลัง พร้อมจะยังคงท�า

หน้าท่ีของมหาวิทยาลัยในฐานะพ้ืนท่ีแห่งการ

เรียนรู้ เสียงสะท้อน และแรงขับเคลื่อน เพื่อให ้

ประเทศไทยเป็นเมอืงท่ีคนทุกกลุ่มสามารถใช้ชวีติ 

ได้อย่างมศัีกด์ิศร ีปลอดภยั และเท่าเทียม ไม่ใช่

เพียงในนาม แต่ในทุกย่างก้าวของชีวิตจริง

●● พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว

และสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชิน ี

เสด็จฯเป็นประธาน โครงการ “ปูทาง...สู่การ 

ต่ืนรู ้ธรรมนาวา “วงั” (ภาคประชาชน) รุน่ท่ี 4”  

ณ ศูนย ์ประชุมและแสดงสินค้านานาชาติ

เฉลิมพระเกียรติ 7 รอบ จ.เชียงใหม่ 13 ก.ค.

17.00 น....●● สมเดจ็พระกนษิฐาธริาชเจ้า   

กรมสมเดจ็พระเทพรตันราชสุดาฯ  สยาม 

บรมราชกมุาร ีทรงพระกรณุาโปรดเกล้าฯ เสดจ็

พระราชด�าเนินไปในการพระราชทานเพลิงศพ  

คุณหญิงชอุม่ศร ีวรีานวุตัติ ์6 ก.ค. 17.30 น.  

ณ เมรุวัดมกุฏกษัตริยาราม...5 ก.ค. 17.30 น.  

พิธแีสดงพระธรรมเทศนา โดย สมเด็จพระมหา 

ธีราจารย์ เจ้าอาวาสวัดพระเชตุพนวิมล

มงัคลารามและสวดพระอภธิรรม เวลา 18.00 น.  

ณ ศาลา 100 ปี วัดเบญจมบพิตร..ณฐินี  

ศรยีกุต์สิร ิธดิา ฝากเรยีนเชญิมา ณ โอกาสนี ้

...●● 2 พ่ีน้อง ม.ร.ว.เฉลิมฉัตร วุฒิชัย  

และ ม.ร.ว.พร้อมฉัตร สวัสดิวัตน์ จัดพิธี

บ�าเพ็ญกุศลเนื่องในวาระครบ 104 ปี นับแต่

วันประสูติพระวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้า

วิมลฉัตร พระมารดา อดีต ประธานกรรมการ  

อ�านวยการ มูลนิธิร่วมจิตต์น้อมเกล้าฯ เพ่ือ 

เยาวชนในพระบรมราชินูปถัมภ์ วันท่ี 27 มิ.ย. 

ท่ีผ่านมา ท่ีวัดบวรนิเวศวิหาร มีพระพรหม

ศากยวงศ์วิสุทธิ์ (อนิลมาน ธัมมสากิโย)  

ผู้ช่วยเจ้าอาวาส เป็นประธานฝ่ายสงฆ์..●● 

ศ.พิเศษ ดร.สุรเกียรติ์ เสถียรไทย  

รอ งปร ะธ านกก . ท่ี ป รึ กษ าแล ะปร ะธ าน

กก.บริหารมูลนิธิอาสาเพ่ือนพ่ึง(ภาฯ) ยามยาก  

สภากาชาดไทย เป ็นประธานในพิธี เจริญ 

พระพุทธมนต์ เนื่องในโอกาสวันคล้ายวัน

ประสูติ พระเจ้าวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าโสมสวลี  

กรมหมื่นสุทธนารีนาถ องค์นายกกิตติมศักดิ์

ตลอดชีพ มูลนิธิอาสาเพ่ือนพ่ึง(ภาฯ) ยามยาก 

สภากาชาดไทย 13 ก.ค. 09.00 น. ณ มูลนิธิ

อาสาเพ่ือนพึ่ง(ภาฯ) ยากยาก สภากาชาดไทย 

..●● วัดปรมัยยิกาวาส วรวิหาร สมโภช

พระอารามครบ 150 ปี วันที่ 6 ก.ค.17.09 น.  

ขอเชิญพุทธศาสนิกชนร่วมบุญ ฟังพระสงฆ์

เจริญพระพุทธมนต์ 150 รูป ในบทธัมมจักร 

กปัปวตันสูตร และบทมหาสมยัสูตร เพ่ือเป็นการ

บูชาส่ิงศักดิ์สิทธิ์และเทวดาประจ�าพระอาราม

ท้ัง 8 ทิศและบูรพาจารย์ รวมท้ังบูรพกษัตริย์ 

ส่ิงศักดิ์ สิทธิ์ ท่ีปกปักรักษาประเทศไทย ณ  

พระอุโบสถ วัดปรมัยยิกาวาส เกาะเกร็ด 

อ.ปากเกรด็ จ.นนทบุร ี สอบถาม 080-6087464  

facebook: วัดปรมัยยิกาวาส..●● สภาสังคม

สงเคราะห์ฯ จัดแข่งขันโบว์ล่ิงการกุศลชิงถ้วย

ประทาน พระเจ้าวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าโสมสวลี  

กรมหมื่นสุทธนารีนาถ 5 ก.ค. 13.00 น. 

Blu-o Rhythm & Bowl สยามพารากอน..●● 

รศ.ดร.สมจนิต์-สุรภ ีสันถวรกัษ์ ยกลูกสาว 

พญ.ปภัสสิริย์ สันถวรักษ์ ให้อยู่ในความ

ดแูลของ นพ.กฤตนิ โซวพทัิกษ์วฒันา บุตร 

น.สพ.สมเจตน์-สุราง โซวพิทักษ์วัฒนา  

งานฉลองสมรส 6 ก.ค.18.30 น. ท่ีห้อง Carlton 

Grand Ballroom ชัน้ 9 รร.คาร์ลตัน กรงุเทพฯ  

สุขมุวทิ...●● ชมรมสมองใสใจสบาย จดั WorkShop  

“การออกก�าลังกายง่ายๆ ในกิจวัตรประจ�าวัน” 

โดยวิทยากร ผศ.ดร.เฉลิม ชัยวัชราภรณ์ 

คณบดีคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา ม.เกษม

บัณฑติ, รศ.นพ.สุขเจรญิ ตัง้วงษ์ไชย หัวหน้า 

ศูนย์ดูแลภาวะสมองเส่ือม รพ.จุฬาลงกรณ์ 

สภากาชาดไทย, อ.วรรธนะ ทรพัย์ประเสรฐิ 

อ.ประจ�าสาขาวชิาวทิยาศาสตร์การกฬีา ม.เกษม

บัณฑิต 14 ก.ค. 13.00 น. ห้องประชุม 1201 

ชั้น 12 อาคารภูมิสิริมังคลานุสรณ์ รพ.จุฬาฯ 

สอบถาม line:ชมรมสมองใสใจสบาย..●●

น้อง


